Protocolo de Accion ante Sismo

Horario de Recreo

Plan Integral
de Seguridad
Escolar PISE

1. Objetivo: Establecer las acciones inmediatas y
coordinadas para resguardar la integridad de
estudiantes y funcionarios durante un sismo ocurrido en
horario de recreo, asegurando una evacuacion rapida
y segura hacia la zona de seguridad definida por el
establecimiento.

un recurso pedagoégico

2. Alcance: Este protocolo aplica a:

» Estudiantes de todos los niveles.

« Docentes y asistentes de la educacion presentes en
patios, pasillos y zonas comunes.

« Personal directivo y administrativo que se encuentre
en dependencias del establecimiento




»3. Fase 1: Durante el Sismo (0-60 segundos)

>

Acciones inmediatas mientras el movimiento sismico esta
ocurriendo.

»Estudiantes en patios o espacios abiertos:

| 2

>

Alejarse de muros, ventanales, techumbres livianas, arboles
y estructuras que puedan caer.

Agacharse, proteger cabeza y cuello con brazos.
Mantenerse en el lugar hasta que el movimiento termine.

Seguir las instrucciones de un inspector o docente

»Estudiantes en pasillos o zonas de circulacion:

| 2
>
>
>

Detener desplazamiento.
Ubicarse junto a muros estructurales, lejos de ventanales.

Proteger cabeza y cuello.

Docentes y asistentes:

>

>

Dirigir verbalmente a los estudiantes con instrucciones
brevesy firmes.

Evitar correr o trasladar grupos durante el movimiento. (sélo
moverse en caso de caida de alguna estructura cercana).

Verificar que ningun estudiante quede cerca de zonas de
riesgo inmediato.

Verificar que ningun estudiante quede cerca de zonas de
riesgo inmediato.

Nota: en un simulacro el sonido del timbre tocando cada
un segundo es la simulacion del movimiento telurico, una
vez terminado el timbre se debe iniciar evacuacion a

Z0NaA segura.




4. Fase 2: Activacion de
Evacuacion (post-sismo,
primeros 30-60 segundos)

=

»Una vez finalizado el movimiento:

» Direccién o encargado de emergencias activa sefal de evacuacion
(sirenq, silbato o instruccidn verbal).

» Docentes y asistentes organizan a los estudiantes en filas, evitando
aglomeraciones y corridas.

» Se inicia desplazamiento hacia la zona de seguridad, siguiendo las rutas
establecidas en el PISE.

» Se prioriza la salida de cursos de menor edad si coinciden en el mismo
patio.

Nota: Para evacuar se debe seguir las
indicaciones del megdafono por parte de
inspectoria general.




5. Fase 3: Traslado @
/ona de Seguridad

» Mantener desplazamiento continuo, sin
correr.

» Docentes se ubican en puntos estratégicos
para guiar y contener.

» Asistentes de la educacion cubren extremos
de los grupos para evitar rezagados.

» Personal administrativo evacula y apoya en
puntos criticos (portones, pasillos, escaleras).

» Se evita el retorno a salas o edificios hasta
autorizaciéon oficial.




6. Fase 4: Permanencia
en Zona de Seguridad

» Cada grupo curso se ubica en su punto
asignado dentro de la zona segura.

» Docentesrealizan conteo inmediato de
estudiantes.

Zona de . .
» Asistentes reportan cualquier incidente o

Seguridad estudiante lesionado.
en caso de Sismo _‘

s

» Equipo Directivo evalia condiciones del
establecimiento y determina:

» Retorno a clases, o
» Mantencién en zona segura, o

» Evacuacion total del establecimiento (si
existe riesgo estructural).



FASE 1

DURANTE EL SISMO
(0-60 segundos)

EN PATIOS O ESPACIOS ABIERTOS

* Aléjate de muros, ventanales,
techumbres, arboles y
estructuras que puedan caer.

* Agachate y protege tu
cabeza y cuello con
los brazos.

* Quédate en el lugar hasta
que el movimiento termine.

 Sigue las instrucciones
de un inspector o docente.

* Detén tu desplazamiento.

* Ubicate junto a muros
estructurales, lejos de
ventanales.

* Protege tu cabeza
y cuello.

DOCENTES Y ASISTENTES

* Dirijan verbalmente con
instrucciones breves y firmes.

 Eviten correr o trasladar
grupos durante el movimiento
(s6lo moverse en caso de caida
de alguna estructura cercana).

* Verifiquen que ningun estudiante
quede cerca de zonas de
riesgo inmediato.

-
iMANTEN
LA CALMA!

Respira y actta

EN HORARIO DE RECREO con tranquilidad.

SIGAMOS EL PROTOCOLO Y CUIDEMONOS ENTRE TODOS

FASE 2
ACTIVACION DE EVACUACION
(post-sismo, primeros 30-60 segundos)

Una vez finalizado el movimiento,
Direccién o encargado de /=
emergencias activa sefial de

evacuacion (sirena, silbato

o instruccion verbal).

Docentes y asistentes
organizan a los estudiantes
en filas, evitando

Se inicia desplazamiento
hacia la zona de seguridad,
siguiendo las rutas
establecidas en el PISE.

Se prioriza la salida de
cursos de menor edad
si coinciden en el
mismo patio.

FASE 3
TRASLADO A ZONA
DE SEGURIDAD

Mantener desplazamiento
continuo, sin correr.

Docentes se ubican en
puntos estratégicos para
guiar y contener.

Asistentes de la educacion
cubren extremos de los
grupos para evitar rezagados.

Personal administrativo
evacuia y apoya en puntos
criticos (portones, pasillos,
escaleras).

Se evita el retorno a salas
o edificios hasta autorizacién

RUTA DE
EVACUACION
d

SIGUE SIEMPRE

LAS INSTRUCCIONES
DE DOCENTES

Y ASISTENTES.

Juntos estamos
mas seguros.

FASE 4
PERMANENCIA EN
ZONA DE SEGURIDAD

Cada grupo curso
se ubica en su punto
asignado dentro de
la zona segura.

Docentes realizan
conteo inmediato
de estudiantes.

Asistentes reportan ‘
cualquier incidente
o estudiante lesionado.

Equipo Directivo evalaa

condiciones del

establecimiento y

determina:

* Retorno a clases, o
Mantencién en zona segura, o

* Evacuacion total del
establecimiento (si
existe riesgo estructural).

AGACHATE - CUBRETE — AGARRATE
] MANTENER ORDEN Y CALMA

3‘ _Q- III m ES CLAVE PARA ESTAR SEGUROS.

AGACHATE CUBRETE AGARRATE
CUIDEMONOS ENTRE
TODOS Y TODAS.

ESPERAMOS INDICACIONES OFICIALES.
LA CALMAY EL ORDEN NOS PROTEGEN.

COLEGIO
LA FUENTE

LA PREPARACION SALVA VIDAS. ‘
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