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Nombre de la 
acción 

Conozco y cuido mi cuerpo 

Objetivo Manifestar iniciativa para resguardar el autocuidado de su 
cuerpo y su confortabilidad en función de su propio bienestar. 

Contenido  Corporalidad y movimiento 

Actividades de 
implementación 

Invitar a enfermera profesional (UdeC o CESFAM) 
 
 

Curso o nivel Prekinder – kínder- primero y segundo básico.  

Recursos - Biblioteca 

- Micrófono 

- Tatami para el piso 

- Amplificación 

- Cámara Fotográfica 

Tipo de 
evaluación  

Escala de apreciación, con indicadores definidos del trabajo 
realizado por los estudiantes. 
 

Medios de 
verificación 

- Evidencia fotográfica. 

- Observación directa. 

- Noticia en página web 
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Nombre de la acción Crecimiento personal y afectividad 

Objetivo  Observar e identificar características personales y emociones 
para distinguir diversas formas de expresarlas en el ámbito 
familiar, escolar y social. 

- Observar, describir y valorar sus características personales, 

sus habilidades e intereses. 

-  Identificar emociones experimentadas por ellos y por los 

demás (por ejemplo, pena, rabia, miedo, alegría) y distinguir 

diversas formas de expresarlas.  

-  Observar, describir y valorar las expresiones de afecto y 

cariño que dan y reciben, en los ámbitos familiar, escolar y 

social (por ejemplo, compartir tiempo, escuchar a los demás, 

dar y recibir ayuda). 

Contenido o 
estrategias sugeridas 

a) Fase de inicio: plantear a los estudiantes la meta de la clase; es 

decir, qué se espera que aprendan y cuál es el sentido de ese 

aprendizaje.  

b) Se debe buscar captar el interés de los alumnos y que visualicen 

cómo se relaciona lo que aprenderán con lo que ya saben.  

c) Fase de desarrollo: en esta etapa, el docente lleva a cabo las 

actividades o situaciones de aprendizaje contempladas para la 

clase. 

d) Fase de cierre: este momento puede ser breve (5 a 10 minutos), 

pero es central.  
 Se busca que los estudiantes se formen una visión acerca de lo que 
aprendieron y cuál es la utilidad de las estrategias y las experiencias 
desarrolladas para  promover su aprendizaje. 

Actividades de 
implementación 

- Conceptos claves de afectividad 

- Vínculos afectivos entre pares y familiares 

Curso o nivel Primero a cuarto año básico 

Recursos - Videos 

- Juegos  

- PPT informativo, que hable de la familia y los 

sentimientos o afectividades que los unen. 

Tipo de evaluación  Evaluación aplicada a los estudiantes con escala de apreciación. 
Medios de 
verificación 

- Evidencia fotográfica. 

- Observación directa. 

- Noticia en página web 

http://www.colegiolafuente.cl/
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Nombre de la 
acción 

Ciclo reflexivo sobre autocuidado y sexualidad. 

Objetivo - Reflexionar sobre el cuidado o autocuidado en la higiene 

personal. (5° y 6° básico) 

- Conocer y explorar los tipos de sexualidades en las 

personas. (7° y 8° básico) 

Contenido  Para 5° y 6° básico. 
- Autoestima 

- Autocuidados en la higiene personal 

- Cambios de la pubertad a la adolescencia 

 

Para 7° y 8° básico. 
- Cambio de la pubertad a la adolescencia 

- Autoestima 

- Dimensiones de la sexualidad (biológica, psicológica y 

social). 

-  Violencia en el pololeo. 

- Uso responsable de redes sociales (sexting, Grooming) 

Actividades de 
implementación 

Articulación de planificación entre ciencias naturales, religión y 
orientación. 
Temas: Charlas con profesionales acerca de sexualidad, 
autocuidado físico y socioemocional (orientación sexual, 
consentimiento, respeto, violencia en pololeo y redes sociales). 
 

Curso o nivel Quinto, sexto, séptimo y octavo año básico. 
Recursos - Profesores de las asignaturas involucradas. 

- Profesionales (externo) del área  

- Dupla psicosocial 

- Biblioteca (de lugar) 

- Material de papelería 

- Cámara fotográfica.  

Tipo de evaluación  Rúbrica para evaluar el material informativo pre y post test del 
contenido.  

Medios de 
verificación  

- Encuesta a los estudiantes. 

- Noticias en página Web 

- Fotografías.  
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Nombre de la 
acción 

Reflexiones sobre la sexualidad responsable en la 
adolescencia. 

Objetivo Conocer las diferencias vinculadas a la transversalidad afectiva 
de sexualidad y género en el adolescente en la vida diaria.  
 

Contenido  - Información legal de protección y retención en el 

sistema educativo en la adolescencia. 

- Charlas de orientación educativa. 

- Temáticas juveniles y sociales.  

- Problemas en él/la adolescente.  

 

Actividades de 
implementación 

- Se realizará un diagnóstico inicial a través de una 

encuesta anónima. 

- Se realizarán charlas, talleres, foro y plenaria. 

 

Curso o nivel Primero a cuarto año medio.  

Recursos - Profesionales del área de la salud (especialistas, 

profesores y comunidad educativa) 

- Audiovisuales 

- Material concreto 

- Fotografía 

Tipo de evaluación 
(rúbrica, encuesta, 
escala de 
apreciación) 

- Test de entrada (diagnóstico)  

- Encuesta satisfacción 

Medios de 
verificación 

- Noticia en página Web 

- Fotografías.  
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