
DÍA CONTRA
EL

CIBERACOSO

No todas las plataformas
son para todas las
edades. Infórmate para
evitar que los/as menores
de edad accedan a
contenido inapropiado o
sean contactados por
desconocidos/as. 

A continuación, compartimos algunos consejos
para padres y madres sobre cuidados de niños,

niñas y adolescentes en internet



  Conversa con tus
hijos/as sobre sus
gustos, riesgos y/o
cómo cuidarse, qué
pueden hacer si tienen
algún problema,
entregándoles
confianza para que
puedan pedir ayuda.
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EQUIPO DE CONVIVENCIA ESCOLAR

Promueve buenos hábitos
relacionados con cómo
quieren ser tratados en
redes sociales. Motívales
a compartir contenido y
realizar comentarios
positivos.

Ser cuidadoso/a con
las publicaciones,
pues pueden
entregar información
sensible como sus
datos personales,
ubicación, entre
otros. Esto podría
ser utilizado para
crear estafas o para
humillarlos/as

Respeto. Antes de publicar
algo, se debe pedir
autorización a quien se pueda
ver afectado, ya sea una
imagen, comentario, video,
entre otros.

 No aceptar a desconocidos/as.
Aunque a veces sea muy
atractivo para tus hijos/as
obtener muchos seguidores, no
todos/as tienen buenas
intenciones o son quienes dicen
ser. Explícales los riesgos.

Las redes sociales tienen la
opción de eliminar, bloquear
y denunciar a quienes
publican comentarios o
contenidos molestos.
Enséñales a utilizar estas
herramientas para reducir
las situaciones de acoso.

Se recomienda también
contar con un respaldo de
todas las agresiones para
denunciar a las entidades

correspondientes.


