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Los Ángeles


PROGRAMA TALLER ATLETISMO
	Profesor:
	Fernando Ponce Valenzuela


Objetivo General: 

	Coordinar y dirigir la actividad deportiva del atletism para los estudiantes del colegio, ayudando a la formación y potenciación de valores individuales y colectivos.
Formar un grupo comprometido en lo deportivo con competencias psicomotoras y grupales que permita desarrollar a través del tiempo el deporte.
Crear un espacio de recreación  y esparcimiento en el colegio, en donde los estudiantes puedan compartir de manera sana el gusto por el deporte, aprendiendo sus técnicas, las diferentes pruebas que caracterizan al atletismo, potenciando los valores y habilidades personales.



Objetivos Específicos:

	- Entregar valores y principios propios de la práctica deportiva, apoyando y complementando lo que se enseña en casa y en el colegio.
- Practicar los valores de respeto, superación, constancia, responsabilidad, trabajo en equipo, esfuerzo entre otros.

- Contribuir al desarrollo de la autoestima de los estudiantes del establecimiento.
- Conseguir que todos los estudiantes pertenecientes al taller tengan identidad con el colegio y el taller.
- Entregar a los estudiantes clase a clase las herramientas técnicas de cada prueba atletica, con el fin de motivarlos en la práctica deportiva, así también trabajar en ellos la mejora de sus habilidades motoras básicas y específicas.
- Desarrollar encuentros deportivos con otros colegios.



Contenidos:

	Habilidades motoras básicas (Resistencia, Velocidad y Fuerza).

 Habilidades motoras complementarias (Flexibilidad, coordinación, equilibrio, etc)

Pruebas atléticas de campo. (De fondo, velocidad y relevos)
Pruebas atléticas de saltos. (Largo, triple, alto.)

Pruebas atléticas de lanzamientos. (Pelotita, jabalina, disco y bala)

Competencias.


Alumnos: 
	El taller está dirigido a todos los estudiantes del colegio (1°B a 4° M)


Horario: 
	Día:
	Viernes 

	Hora:
	14:00 – 15:30

	Lugar:
	Pista atlética del Establecimiento


Duración: Anual (Abril a Noviembre)
CRONOGRAMA: 

	CONTENIDOS
	MARZO
	ABRIL
	MAYO
	JUNIO
	JULIO
	AGOSTO
	SEPTIEMBRE
	OCTUBRE
	NOVIEMBRE

	Habilidades motoras básicas (Resistencia, Velocidad y Fuerza).


	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	Habilidades motoras complementarias (Flexibilidad, coordinación, equilibrio, etc)
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	Pruebas atléticas de campo. (De fondo, velocidad y relevos)


	x
	x
	x
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	x
	x
	x
	x
	x

	Pruebas atléticas de saltos. (Largo, triple, alto.)


	x
	x
	x
	x
	x
	x
	
	
	

	Pruebas atléticas de lanzamientos. (Pelotita, jabalina, disco y bala)


	
	
	
	
	
	x
	x
	x
	x

	Competencias.
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	x
	x
	x


	____________________
	
	___________________

	Jeannette Garrido G.

Directora
	
	Fernando Ponce Valenzuela

Profesor
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